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handlar det om vilken sasong du tillhor, nagotsom
blivatvaldigt stort pa sociala medier. Vi har traffat Stina
Eonnkvistiforfattare till "Farganalys”, somforklarar
hurdenmoderna firganalysen fungerar — och varfor
dirkanske ska skrota den lilla svarta:
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Stina Lonnkvist:

— Du kommer
gora farre felkop

——T
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o]
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Ty
@ Hej Stina! Om du fér siiga en sak som du STINA LONNKVIST , \ ¢ '
tycker att amelias lisare ska veta om firg- Alder: 32. g '\ L
analys, vad ir det? Bor: | Stockholm. i ‘ /i

— Det dr en nygammal metod for att hitta Gor: Ar forfattare och S w“! ‘f

sina bésta firger. I stillet for att fokusera pa entreprendr, medgrundare Losﬁ'lq
trender laggs fokus pa ditt individuella av Mantle och Farganalys.se. NNkvist | !
uttryck och vad som framhiver just dig bast. Familj:Man, ettbarn ochett pavag. ¢
Firganalys kdnns som en grej som var stor pa Instagram: @stinza

Aktuell: Med boken "Farganalys = -
en modern handbok for att hitta dina
basta farger” (Bonnier fakta).

1980-talet. Vad ar annorlunda nu?

— Ja det var stort pd 1980- och go-talet,
och sen f6ll det lite i glémska. D4 jobbade
man bara med fyra sisonger, i dag ir det 12
eftersom det finns tre undersisonger ocksa.
Det gor den moderna firganalysen mycket

mer triffsiker. Dagens firganalys inklude- hand-shopping blir ocksa sd mycket littare

rar ocksi alla olika hudtoner. Att det finns nir man vet vad man ska leta efter.

fler sisonger gor att analysen tar lite lingre Hur ska man tanka med ”sdsongens farg”?

tid, men eftersom det r en investering for | somras sag vi mycket smérgult, nu i hést

livet s sparar man ju tid i lingden. mycket vinrétt. Men det funkar ju enligt den

Vad ar det viktigaste att tareda pa? Ardetom  hir teorin inte for alla.

man ér varm eller kall? — Jag var sjilv sa sugen
— Nja, det viktigaste pa nagot i burgundy i

ir huvudsisongen. ”Det ﬁr en myt att host, men det dr absolut

Vilken av de fyra man inte min firg. Om man

. 2
4r. Manga fokuserar alla passar 1 Svart. vill bira "fel” firger for
pa om man ir kall sin sisong si finns det
eller varm, f6r mycket lite olika styling-

skulle nistan jag sdga. Det finns tre firg- knep som jag nimner i boken. Ett ir
dimensioner: kall/varm, ljus/djup och klar/ att storleken pa plagget spelar roll. Jag
mjuk. Alla tre ir lika viktiga. kopte exempelvis en liten viska i bur-
Manga kvinnor kan ju kidnna igen sig i att man gundy, i stillet for en trgja. Ett annat
gor felkop eller kinner sig "utklidd” i vissa knep dr avstandsregeln — ju nirmare
farger eller plagg. Varfor kinner man s3? ansiktet, desto viktigare att det dr
— Jag tror att det handlar om att vi jamfor ritt firg. Om du har en kappa i
oss sd mycket med andra och att det har bli-  en mindre smickrande firg si
vit en sa stark del av vir kultur. Det dr ju en kan du addera en halsduk i
del av vara 6verlevnadsmekanismer i grun- dina bista firger som en
den. Men nu har vi haft sociala medier gans-  buffert mot ansiktet. /
ka linge, och dir jimfér man sig hela tiden Vad &r ditt viktigaste rad nar
med alla man ser. Man har en férvintan om  det giller att uppdatera sin
att det man tar pd sig ska se likadant ut pd basgarderob?
mig som den influencer jag sig det pa. Om — Det ir litt att fokusera
det inte blir si tenderar man att ligga skul- pa starka firger nir man
den pa sig sjilv. Att man tinker "men detdr  ténker firganalys, men Rees@ Witherspoon
for att jag inte dr lika snygg som hon”, nir lika mycket handlar det rik M oftast som en
det egentligen bara handlar om att vi alla 4r om att hitta sina bista ljus sommar, med sin [ —
olika och har olika sitt att framhiva det som  basfirger. D maste - kalla underton och ljusa
ir vackert med oss. man komma ihag att farger. Hon stralar i
Vad dr de stérsta praktiska vinsternamankan  basfirger inte bara ir r mjuka pasteller.
fa genom firganalys? svart och vitt. Det kan
— Man blir lite snyggare, haha. Men man gora jattestor skill- T Som djup vinter &r Kim
sparar ju ocksd pengar genom att minimera  nad att vilja grafit- Kardashianlentav.dem
felkép och man sparar tid nédr man star dar gratt eller brunt i | som kan bira upp helvitt.
framf6r garderoben pa morgonen. Second stillet for svart.
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MODE Iqmelia

Som klar var passar
Emma Stone bast i
intensiva, klara farger.

Alla varma gréna
nyanser ar fina pa

M| sanna héstar, som

" N olivgront pa Beyoncé.

Det dr virt att ldgga lite krut pa att hitta just
dina basfirger. Det ir en myt att alla passar
isvart.

Finns det nagot enkelt sitt att lista ut om
den svarta kostymen eller vita skjortan job-
bar med en eller mot en?

— Det kan vara svart att se sjilv. Jamfor
girna den svarta med nigot grafitgratt eller
brunt till exempel, och ha girna med en
opartisk vin som kan hjilpa dig avgora.

Nér det giller smink och harfirg, vad ar det
vanligaste misstaget du ser?

— Det 4r vil att man hoppar pa trendgre-
jer, typ koper ett lippstift som man sett pa
négon annan eller hért om och tror att det
ska vara lika snyggt pd en sjilv utan att
tinka pa om nyansen ir varm eller kall. Nir
det giller har s tinker jag pa "blonde blind-
ness”, alltsd att man tror att man kommer
vara snyggast i ljust, solblekt har, medan
ménga vinner pd att ga lite morkare.

Om man inte alls kdnner igen sig i den sasong
man far da?

— Jag har faktiskt varit med om det sjilv.
Det finns ett virde i att inte g hem och
slinga ut hela garderoben direkt. Kinn in
vad analysen sagt, testa sjilv hemma.
Kanske behover du bara utmana dig sjilv
lite> Men det finns saklart ocksd en mojlig-
het att du fatt fel sisong. Lis pd sjily, eller
gé till en annan person. G inte in i det om
du kinner dig obekvim. Manga vet under-
medvetet vad som funkar f6r dem. @

SNABBTEST: VILKEN
SASONG ARDU?»
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Vilken sasong ar du?

Att tareda pa vilken sésong man tillhor kan kéinnas lite som en
djungel. Se det hir testet som en snabb start pa din resa!

DEL1: DEL 2:

b. Sil o 1 G
b 1. Hur far hostens jordiga nyanser

med brunt, orange, lejongult och

2. Ta ett vitt och ett kramvitt plagg el
varmt gront dig att se ut?

(ett papper funkar ocksa) och hall : _
intill ansiktet. Vilken av de tva far a. Jag far en harlig lyster i huden.
din hudton att se mest jimn ut? b. Det ser tungt och murrigt ut.

a. Den kramvita

b. Den kritvita 2. Hall upp en smorgul, varm

neongron eller klar orange intill

3. Kolla pa din 6gonférg i naturligt ansiktet. Vad hiinder?

dagsljusien spegel.Ar dina 6gon... a. Det blir alldeles for ljust, jag kdnner
mig urtvattad.

a. Bruna med gyllene reflexer, gréna, 5 Je me sl e

turkos eller bla med inslag av guld.
Upplevs varma.

b. Gra, bla, gragrona, mérkbruna med Flest a: Du ar HOST
grainslag. Inget gult eller guldigt skim- Héstsasongen definieras som varm,
mer. Upplevs kalla. mjuk och djup, och rymmer en kombina-

tion av mjukhet och intensitet.
Fargskalan praglas av en varm underton

Fles_t GE Du a" en varm sasong som skapar harmoni och djup - tink det
Du tillhor troligen nagon av de varma mijuka, gyllene ljuset som silar genom
sdsongerna, alltsd en Var eller Host. gulréda tradkronor pa hosten. Hostar

klar bast i varmare farger och guld och
ser fantastiska ut i mustiga nyanser som

Fle§t b Du ar en kall sdsong rostbrun, terrakotta och djup oliv,

Du tillhér troligen ndgon av de kalla medan alltfor kalla eller isiga nyanser
sdsongerna, alltsa en Vinter eller dampar deras naturliga glow.
Sommar.

Flest b: Du &r VAR

Vdren ar en varm, klar och ljus sasong i
farganalysen, associerad med en energi-
rik och frisk utstralning. Fargpaletten ar
lysande och ldtt, som varblommor, gréona
blad och solsken, med nyanser som
stracker sig fran skirt persikorosa och
smorgul till intensiva farger som klar
orange. De som tillhor Var stralar i ljusa,
klara och varma farger, och bor undvika
kalla, dampade eller murriga toner.

58 ameélia

Taredapaom du drkall Tareda pa vilken huvudsisong du dr

ellervarm

11 Vilken fiirg passar dubast 2 Starta hér om du &r VARM Starta hdr om du ar KALL
a. Guld

1. Hur far firger med lite gratti - tink
ljusgratt, rosa eller dimmigt bla - dig
attseut?

a. Det blir luftigt och harmoniskt.

b. Jag kdnner mig blek och dampad.

2. Hall upp en klart rod, morklila eller
kleinbld mot ansiktet. Vad hiinder?

a. Det blir alldeles for skarpt, jag ser

tung ut.

b. Wow, jag stralar!

Flest a: Du ar SOMMAR
Sommarsasongen karakteriseras i farg-
analysen som kall, mjuk och ljus.
Fargskalan dr sval och aningen disig, likt
en grabla morgondimma, vilket ger en
stillsam fargskala dar 6vergangarna glider
ihop pa ett harmoniskt satt. De som till-
hér Sommar ar mest harmoniska i svala
farger som ar uppblandade med en touch
av blatt eller gratt, men de blir 6vervaldi-
gade av harda kontraster och alltfor var-
ma toner.

Flest b: Du ar VINTER

Vintersdasongen ar den kallaste och mest
kontrastrika av alla sdsonger, och dess
primdra drag dr kall, klar och djup.
Fargskalan utstralar en krispig, kylig ele-
gans, ddr nyanserna dr rena, klara och
distinkta — tank juveler - helt utan spar
av varme eller mjukhet. De som tillhor
Vintersdasongen bar upp dramatiska kon-
traster och intensiva farger med naturlig
pondus, och bor undvika ddmpade, varma
eller urvattnade toner som kan gora att
huden ser livlés ut.
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DEL 3;

\ pommms S KLIPP UT & SPARA!

MITT
RESULTAT:

Jag dr: O Varm O Kall
Min sdsong ar: O Host O Vinter O Var O Sommar
Jag dr: O Djup O Medium O Ljus

Taredalpa vilken undersisong du tillhor

Jag ar: O Mjuk O Medium O Klar

1. Ar du djup eller ljus?

Kryssa for de pastdenden som
stammer in pa dig.

DJUP:

O Jag stralar i rika, djupa och inten-
siva farger.

0O Jag har morkt har och mérka
ogon.

O Ljusa farger far mig att se urtvat-
tad ut.

LJUS

O Mitt helhetsintryck ar att jag ar
ljus och latt.

O Jag har ljust har och ljusa 6gon.

O Valdigt moérka eller intensiva
farger gor att jag ser trott ut.

Jag fick flest (fick du lika manga pa
bada dr du medium):

Fraga 2: Ar du mjuk eller klar?

Kryssa for de pastdenden som
stammer in pa dig.

MJUK:

O Dina naturliga farger (har, hud
och 6gon) smalter ihop i harmoni.

O Starka farger far dig att se glamig
ut.

O Dina 6gon upplevs mjuka
med en jamn ton.

KLAR

O Din utstralning forstarks
av starka, tydliga farger.

O Du far ofta komplimanger
nar du bar fargstarka klader.

O Du har en intensiv blick och
klar 6gonfarg.

Jag fick flest (fick du lika manga pa
bada dr du medium):

Min kontrast ar: O Lag O Medium O Hog
3: Har du lag eller hog kontrast?

Kryssa for de pastaenden som
stammer in pa dig.

LAG KONTRAST

O Ditt har, hud och 6gon ligger nara
varandra fargmassigt.

[0 Harda svartvita monster "tar
over” ditt utseende.

O Smink i starka farger — tank
kraftigt réda lappar - far dig att
se ut som en clown.

Inom varje huvudsdsong — Host, Vinter, Var
och Sommar - finns en undersdsong. Jamfor
ditt resultat med de utmarkande egenskaperna
hos de olika undersdsongerna for att fa en
fingervisning om var du hér hemma.

VAR
® Klar var: Neutral till varm hudton,
mediumljus till ljus, mycket klar.
® Sann var: Varm hudton, mediumljus till ljus, klar.
® Ljus var: Neutral till varm hudton, ljus,
klar till mediumklar.

HOG KONTRAST

O Du har véldigt stor skillnad i dina
drag, t ex valdigt moérkt har mot
ljus hud eller ljusa 6gon mot
morkt har.

O Du dras mot klader med tydliga
grafiska monster.

O Smink i starka farger far dig att
poppa.

SOMMAR
® Klar sommar: Neutral till kall hudton,
mycket ljus, mediumklarhet.
® Sann sommar: Mycket kall hudton, mediumljus
till ljus, mjuk till mediumklar.
® Mjuk sommar: Neutral till kall hudton,
mediumljus, mycket mjuk.

HOST
® Mjuk host: Neutral till varm hudton,
mediumljus, mycket mjuk.
® Sann host: Mycket varm hudton, mediumljus,
mediummijuk.
® Djup host: Neutral till varm hudton,
mycket djup, medium pa klar/mjuk.

Jag fick flest (fick du lika manga pa
bada dr du medium):

VINTER
® Djup vinter: Neutral till kall hudton, djup,
mediumklar till klar.
® Sann vinter: Kall hudton, medium till djup,
medium till klar.
e Klar vinter: Neutral till kall hudton,
medium djup/ljus, mycket klar.

—
E=

Kanske ar brunt
och beige dina
basfarger?

UTVALT FOR
DIN SASONG»
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Silkesscarf,
65x65cm,

1390kr,
Lescarf.

Kepsidusty orange,
199 kr, Lindex.

Orhiingen Spetstroja

Lace studs Meena, st1 36-42,
e

gold, 599 kr, 4 .’.i" Kortirmad troja, 1399 kr, Baum &

¥
Edblad. ,ﬁ !
()

ullblandning, Pferdgarten.
| [} stIXS-XL,890kr,
l’/&'- &Other stories.

.

1)

4

Rouge
edit.

Tink pa firgskalan som naturen visar Ponchoi dtervunnen akryl,
upp en vacker hostdag: orange, brunt, onesize, 399 kr, KappAhl.

gront... Varma farger med detaljer i

guld. De mjuka hostarna ar ljusare

och mildare &n de intensiva djupa
hostarna som dras mot den
morkare delen av fargskalan.
Vinrott ar ett sikert
kortihost.

Omlottkjol Nola

Polotrojai
merinoull,
stIXXS-XXL,
399 kr, Uniqlo.

mjuk host ar
t battre dn
a Gigi Hadid.

Meghan Markle klar i

mérka, varma fiarger som

Handviska Molly i imitations- den djupa host hon ar.
ldder, 499 kr, Carin Wester.
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Hattifuskpils,
299 kr, Glitter.

- Tréja, polyester,
stIXS-XL, 749 kr,

Mango. Yy

Halsdukiull,
200 cm, 790 kr,
&Other stories.

Kappa Izia,
polyester,
stIXS-XL,
1500k, Izia.

|
Slipkldnningi |

polyester, st1 XS— [
XXL,559kr, Zara. |

/

Cowboyboots i mocka-
imitation, stl 35-42,
649 kr, H&M.

Kjoliviskos,
stl 32-44,890kr, |
&Other stories. /4

MODE Iqmelia

\ N e DR O :
Halsband Dice, : For dlg som ar’i- Q. g}
guldpléterat, : J :
399 kr, Edblad. ‘ 7 R E
Som en bukett av var-

blommor, som rymmer allf
fran ljusa pasteller till de allra
. klaraste nyanserna. Brun ar
en brabasfiarg, men hér finns
ocksa en hel del intensiva

och pigga farger. =
Maxikjol Flower, pigg 8 pn

polyester, stl 34-50,
1550 kr, Next.

Den ljusaste i paletten
ar ljus var, dit Taylor
Swift raknas.

Blake Lively ar med sina

varma, ljusa farger, en

sann var som klar fint i

varma toner av brunt.

Manc] Barrelbyxai
b; atervunnen
stl 34-4-
Cari Spetsblusinylon,
st XS-XXL, 599
kr, Levete room.
[
[
}
|
Mockaviiska
Cannes, 2500 kr,
Vagabond.
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Trojaimohair-
blandning,
stl XS-XL, 899 kr,
Lindex.

Poplinskjorta
Bjork, bomull,
stl 34-44,499 kr,
Carin Wester.

Boyfriend-
skjorta Harlie,
bomull, stl XS-L,
689Kkr, Levi’s.

Byxor med
pressveck,
polyester-
mix, stl
XS-XXL,
499 kr, Zara..

62 amélia

Armband Spigairostfritt

_ stal, 499kr, Edblad. ord

Dd
e O
es hir pa ) a ed gavgra
\
Olivia de 0 e och 3
o . e
v K 0 aren d otd gare
Doy anser me a 0
e 4 = T
A t v
L 4
R R
—J‘-‘\ : Gratt och mjuk rosa
3 - mjuk sommar far
s X en drottninglik
Y ' touch hos Kate
Middleton.
‘;‘ Koftaipolyester-
blandning, st1 XS-L,
379 kr, Bershka.
g /’:
="y . i
4 - dad
-~ sle
~~y
e
Asymmetrisk |
- _ Kjoliatervunnen
. polyester,
' . stl XS-XL,
0 : . o 399kr,
9 . : KappAhl.
Ty
R K
: ) RN rr
o T T
b el i s
n o a1 v
} > 4 Hebeb ) A
Strumpor i bomulls- or '. ;! s uEN ’ v
blandning, stl XS-L, &b AL . ; = v
539 kr, Baum und . " " - . .J. ‘ ‘ %
Pferdgarten. T " T Ty "
. & - TTELET e
Skjortaibomull, TR AL S 2 ;" 12
5t132-44,990 kr, Arket. Ry 71
15t
-7

Loafersiskinn, stl 36-42,1900 kr, Newd.

Cardiganiatervunnen
polyester, stl XS-XXL,
599 kr, Lindex.
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MODE Iqmelia
}’A\IE )

Blusiviskosmix,
stIXXS-XXL,
499 kr, Lindex.

Stickad klédnningi
viskosmix, st1 XS-L,
790 kr, &Other stories.

Laderbilte Shell,
102 cm, 699 kr,

Langkappai
ullmi
Viska, 749 kr, Arkk
Copenhagen.

Sneakers
Evolution shoes,
st136-42,1999kr,
Baumund
Pferdgarten.

For dig som ar:

VINTER

Gnistrande kalla farger hittar vi

_—— Klinning Y:

. . e [ annin; asrama
ey L .ha.ll', o?h sisongens rfloflefarg : Tl
el tencelmix, 650 kr, vinrott dr en bra bas sa linge den ¢ I |
E— ’ ’ ; / stl34-46,
— Munthe. drar motlila. I kalla nyanser p ‘

700K, Yas.
stralar Vintrar som

allrabast.

=
——
]
—
—_—
m—
e
ey
—
e
e

1

Langskjorta
Sophie Ellis-B Sunny ibomull,
izl s e stIXS-L,799kr,
trivs i klard;pigga MQ maraget.
farger — trogen
Skjortamed knyt sin fargpalett som
: 0 klar vinter. s
Dahl bu}null, Selena Gomez &r snygg
L, 699 kr, Lo .
i rott, precis som andra
arqet. P .
som tillhor sann vinter.
amélia 63
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