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Satt ratt fargsasong

EXPERTEN TIPSAR »  Fdrganalyserna trendar i flodena och
plotsligt vill alla veta om man dr en mjuk host eller sann L g ' ‘
sommar. Men hur funkar det egentligen? Och hur gar man Jj Fox att det gor Klider, smink och stil 2

. - ; .. . o ket enkl. h roligare. Nir du vet vilk:
tillvaga? Stina Lonnkvist hjdlper oss reda ut frdgorna. e DNk

firger som verkligen framhiver dig, slipper

text SANDRA GUSTAFSSON du gora en massa felk6p. Du ser piggare ut,

foto BEATA CERVIN

kinner dig mer sjilvsiker och kan bygga en
garderob du verkligen dlskar — som dessutom
haller 6ver tid.

Hur funkar det di?

— I modern firganalys finns det tolv olika
sd kallade sdsonger, som var och en har en
distinkt fargpalett. I analysen tittar man pa
firgtonerna i bland annat hud, 6gon och har
— och avgér vilken palett som matchar dig
bist. Ar du varm eller kall? Klar eller mjuk?
Ljus eller djup? Nir ritt person matchas

med ritt palett uppstir harmoni, och
det mirks verkligen.

Firganalys var ju poppis pd 1980-talet,
varfor tror du att det blivit sa stort
igen nu?

— Jag upplever att vi har trottnat pa
ultrasnabba trender, 6verkonsumtion och att
stindigt jimfora oss med andra online. Vi
ar mer intresserade av att bygga en hillbar ~ »
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Gor Medgrundare av Mantle
och farganalysexpert

Aider 323r

Stina har, innan h
g ren e Familj Man och dotter

fann farganalysen och
sin ljusa var, “gjort alla Aktuell med Boken
missar som gar". Fdrganalys — En modern
handbok i att hitta dina bdsta
féirger som ges ut av Bonnier
Fakta den 15 september. Gar
att forbestélla redan nu.
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Stina tar ett nytt grepp
om 1980-talstrenden
att farganalysera, pa

ett modernt, uppdate-
rat satt, for att kunna
skapa en garderob att

dlska lange.

/

& "En klassiker ar att
mdnga tror att alla
passarisvart”
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Stinas nya bok Férganalys
aren handbok i att hitta
sina hasta farger.

FARGANALYSENS
BYGGSTENAR

Systemet har fyra huvudsd-
songer —som i sin tur har tre
undersasonger, vilka anvands

for att fa en mer precis
fargprofil.

» VINTER/Kalla férger som
arklarare och mer kontrastrika
jamfort med sommar. Under-
sasonger: Djup, Sann eller Klar.

» VAR/ Gyllene undertoner
med pigg och klar kvalitet
i férger. Undersdsonger: Klar,
Sann eller Ljus.

» SOMMAR /Kall underton
med démpad eller soft
kvalitet. Undersasonger: Ljus,
Sann eller Mjuk.

» HOST /Varm, precis som
vdren, men mer jordnara och
mustig kvalitet i fargerna.
Undersdsonger: Djup, Sann
eller Mjuk.

garderob — och samtidigt finns en lingtan
efter att hitta tillbaka till sig sjilv. Vad funkar
faktiskt for mig, och varfor?

Vilka skillnader ser du nu jamfort med da?

— Forut skulle alla in i en av fyra sisonger.
Nu jobbar man oftast med tolv, vilket gor
analysen mycket mer nyanserad och inklude-
rande. Det ar ocksi ett helt annat tonfall: mer
sjalvutforskande dn regelstyrt, mer empower-
ment dn pekpinnar.

Och hur hittar man sin ritta fargsisong di?
— Antingen g6r man en professionell

(digital eller fysisk) analys hos en expert

— eller s borjar man sjdlv ldsa pa och testa sig
fram. Min bok guidar dig steg for steg genom
firgerna och innehaller dven ett avsnitt med
draperingsuppslag for att gora en egen analys
hemma. Men du kan ocksi ha nytta av boken
om du redan gjort en analys, som en f6rdjup-

ning i firgbaserad styling och skénhet.

Har du gjort nagra missar?
— Jag har nog gjort alla missar som gér ...
Jag tittade ofta pd vad andra passade i, och

blev besviken nir det inte sig lika bra ut pa

mig. Langt senare insig jag att det inte var
mig det var fel pa — de var bara inte mina bés-
ta firger. En klassiker 4r att manga tror att
alla passar i svart. Faktum dr att de flesta kldr
dnnu bittre i andra basfirger!

Kan det hir konceptet ocksi funka
for hemmer?

—Ja! Det dr faktiskt inte ovanligt att jag gor
en analys och personen inser att de redan har
sina firger hemma. Jag tror att vi under-
medvetet omger oss med nyanser som kinns
harmoniska for oss och som vi darfor trivs
med — och bonusen blir ju att man alltid ser
lite extra snygg ut i sitt eget hem.

Tinker du sjilv i de banorna nir du inreder?
— Nir jag inredde min ligenhet hade jag
inte firganalys top of mind, utan valde det
jag gillade mest. Men nir en kompis senare
papekade att allt gick i min palett, insig
jag att nistan hela ligenheten var "ljus vir”
med smorgula, krimvita och varmt ljusgrona
viggar — och med ljuslila och korallfirgade
detaljer. &
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