Veckans val

Hitta din sdsong med farganalys

INGEN HAR VAL missat att 80-talstrenden firganalys — ett siitt att identifiera vilka
farger man passar i genom att studera tonen pa hud, har och 6gon - 4r tillbaka.
Entreprendren och influencern Stina Lonnkvist 4r en profil inom den svenska
farganalysvérlden och har nyligen slappt boken "Farganalys” (Bonnier Fakta).

— Jag har alltid varit experimentell i min stil. Med hjalp av farganalys kan
man strunta i trender och gé tillbaka till det personliga uttrycket. Nar man kopplar
ihop réatt sdsong till riatt person uppstar magi, siger hon.

Ja, det finns fyra huvudsisonger - var, sommar, host och vinter — dér varje
sisong ocksa har tre undersisonger. Stina Lonnkvist egen sidsong ar "ljus var”.

— Darfor passar jag i en ljus och varm kul6rpalett. Medan en person som &r ‘mjuk
host’ i stéllet passar i dimpade, jordnéira toner. Men ingen farg ar forbjuden, fargana-
lysen &r mer ett verktyg for att utforska sin stil och forsta vilka firger som lyfter en.

I boken finns en steg-for-steg-guide till farganalys med
grundliggande farglara och en genomgang av alla sdsong-
er med tips pa stylingar. Allt frin hur man kan ténka
kring makeup, smycken och kldder, samt hur man gor
da man blir solbrénd eller borjar fa gratt har.

- Det ar en informativ handbok, men mer som ett in-
spirerande magasin dn som en larobok, forklarar Stina
Loénnkvist som lagt ver 10 000 timmar pa att ldra sig allt
om amnet. Hon driver dven farganalys.se (utover ett skon-
hetsmérke) dir besokare kan ta del av olika tester,
makeupguider, plagganalyser och kopa fargkort
med ens sdsong for att ta med pa shoppingrundan.

Musor i stralkastarljuset

VAD HAR KONSTNAREN Francoise Gilot, ballerinan Olga Khokhlova

och fotografen Lee Miller gemensamt? Forutom sina framgangsrika
karridrer har de alla varit Pablo Picassos musor. I Artipelags utstillning
“Muserna som inspirerade och utmanade Picasso”, visas 150 verk av tta
kvinnliga konstnérsskap som rort sig i kretsen kring den kinde
1900-konstnéren. De var vanner, dlskarinnor och dkta hélfter. Forfattaren
Gertrude Stein, fotografen Dora Maar, keramikern Suzanne Ramié,
malaren Lydia Corbett och konstniren och modellen Fernande Olivier
utmanade och inspirerade alla Picasso pa sitt eget sitt.

- Med nyfikenhet tog Picasso sig an en mangfald konstnérliga rorelser
som kubism, klassicism och surrealism (...). Med utstéllningen vill vi lyfta
fram de kvinnliga konstnérer som gett upphov till det kreativa sokandet,
siger museichef Bo Nilsson.
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Skydda huden fran de
kalla hostvindarna med
stirkande serum.

Fran vénster:
Merit, 430 kr,
Mantle, 480 kr,
Goop, 1750 kr.

Foto: Lee Miller




