Stina leder fargrevolutionen: "Handlar inte om pekpinnar”

2025-09-15
Optional[® Upsala Nya Tidning]

Alla artiklar ar skyddade av upphovsrattslagen. Artiklar far ej distribueras utanfor den egna organisationen utan godkdnnande frén Retriever eller den

enskilde utgivaren.

Klicka har for att 1asa artikeln.

Upsala Nya Tidning
Méndag 15 september 2025

PROFILEN

Klader som aldrig
anvands, gardero-
ber som svimmar
over och standig
jakt pa ndsta trend.
For Stina Lonnkvist
forandrade fargana-
lys sdttet att se pa
mode och styling.

Nu vill hon hjilpa andra att
hitta sina farger - och kanske
shoppa mindre.

Ar du ljus var eller klar
vinter? Farganalys, som var
populirt pd 1980- och bor-
janav 1990-talet, har gjort co-
meback och trendar pa soci-
ala medier. Fast i en uppda-
terad form, forklarar Stina
Lonnkvist.

-Attdet blev stort pa 80-ta-
let var for att det blev enkla-
re att massproducera klader.
Fler och snabbare trender
gjorde att manniskor shop-
pade mer. Modern firgana-
lys plockar in hallbarhets-
aspekten. Nagra av de stors-
ta problemen med klddkon-
sumtion idag dr att vi koper
for mycket och fel saker och
attvi inte anvénder eller tar
hand om det vi har.

Stina Lénnkvist har blivit en
av Sveriges frimsta profiler
inom farganalys. Hon driver
instagramkontot  "Stinza”
och har nyligen sldppt bo-
ken "Fdrganalys”. Passionen
vécktes aven slump nar hon
var med och grundade hud-
vardsmarket Mantle.

-Detvar dd jag fick nys om
farganalys - och det var som
atten glodlampa tindes. Det
gav svar pa sa manga fragor
jag haft och s& manga fel-
stylade looks och felkdp jag
gjort. Jag borjade ldsa pa allt
jag kunde hitta om firgana-
lys och nérdade ner mig to-
talt.

Stina har alltid varit intres-
serad av klader och mode,

Personligt
STINA LONNKVIST
@ Bor: Stockholm.

ter och en liten till pa gang.
®Bakgrund: Examen fran
Handelshogskolan i Stock-
holm och medgrundare till
hudvérdsmarket Mantle

@ Gor: Entreprendr och farg-
analysexpert. Driver insta-
gramkontot stinza och hem-
sidan farganalys.se.

® Aktuell: Med boken "Far-
ganalys — En modern hand-
bok for att hitta dina basta
farger”.

,, Man tinker ’jag dr inte \
lika snygg som hon’. =
Menisjilvaverkethandlar =
det bara om att vi passar i b

olika saker.

men tidigare handlade det
mest om att folja trender och
sdsongens farger.

-Jag kunde se en outfit pa
en influencer eller en kin-
dis och tanka 'det dar ska
jagocksaha’ Och sa kopte jag
exakt samma plagg men det
blev inte alls lika snyggt pa
mig. Jag kinde mig glamig
och sag inte alls lika elegant
ut. Jag forstod aldrig varfor.

- Problemet ér att det ar
ldtt att lagga det pa sig sjdlv.
Man tinker ‘jag r inte lika
snygg som hon’. Men i sjdlva
verket handlar det bara om
attvi passar i olika saker.

Férganalys utgdr fran tan-
ken att alla ménniskor har
en naturlig fargsittning och
att farger kan delas in i oli-
ka paletter. Nar rétt person
matchas med ratt palett upp-
star harmoni.

- For att gora det mer
tillgéngligt har man ska-
pat terminologin med si-
songer. Nar firganalys var
stort pa 80- och 90-talet
fanns fyra sasonger - vdr,
sommar, host, vinter. Idag
har man utokat det med tre
undersdsonger pa varje sds-
ong, sa totalt tolv stycken.

Sjdlv ar Stina det som kall-
las "ljus var”.

- Det betyder att jag pas-
sar allra bast i ljusa och var-
ma farger. Att jag passar lite
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Stina Lonnkvist har blivit en av Sveriges framsta profiler inom farganalys. Hennes egen fascination vécktes av en slump.
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battre i guld an i silver, och
inte for harda kontraster.

Att fdrganalys blivit stort
igen tror Stina delvis hanger
samman med att manga yng-
re dr trotta pa det stindiga
flodetav trender i sociala me-
dier och "fast fashion”.

- Det dr en ny trendfarg
varje mdnad. Man blir ma-
tad med intryck. Det ger
ett lugn att kunna sortera i
det. Att inse ’ja, det ddr r en
supersnygg klinning- pd na-
gon annan’. Nar man shop-
par sina egna farger koper
man firre plagg och plagg
som haller i manga sdsonger.

Stina dr sjdlven varm fore-
sprakare av second hand-
shopping. Dir kan man hit-
ta kléder i kulorer som inte
ar "inne” i de stora butiker-
na for tillféllet.

Finns det risk att far-
ganalys istillet begrin-
saren?

-Jag tror att det var mer s&
forut. Den gamla farganalys-
ldran var mer pekpinnar, vad
man absolut inte fick ha. Det
ar inte den approachen jag
har, utan jag ser farganalays
som ett hjdlpmedel.

Vilka ar de vanligaste miss-
tagen vi gor nar vi véljer kla-
der?

- Att vi tittar pa vad som
ser bra ut pa ndgon annan
och férsoker kopiera det. El-
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Fem snabba

©0m du bara fick haen
farg resten av ditt liv?
® - Det finns en viss nyans
av varm ljuslila som jag
dlskar.
@ Vilken &r den mest
underskattade fargen?
®— Coco Chanel fick en
gang fragan om vilken den
vackraste fargen var. D&
svarade hon: 'Den basta
fargen
i hela vériden &r den som
passar dig'. Sa det &r den
mest underskattade fargen.
@ Vad har du sjilv pa digen
~ slapp lrdagmorgon?
@ - Da har jag nog pa mig
/ ett par I6sa jeans och en
snygg storre skjorta i en
/ bra farg.
@ Vilken stil minns du med
fasa?
/ ® - Fjortisstilen! Det var ett
tjockt lager av vad man

- ,\ / da kallade brunkram, ljus
{ Idominsalva pa lapparna
= 4 och dgonfransar som tjocka

flugor. Och en halv burk
harspray i haret.

©0m du fick ge ditt tips till
ett tonarsjag, vad skulle det
vara?

©®—'Det blir inte alltid som
man tankt sig, men det

blir som det var tankt'. Det
tycker jag &r ett s& skont
citat.

ler att vi gommer oss i svart \
och tror att alla passar i det.
Svart och kritvitt dr tva firger
som faktiskt inte alls passar
allalika bra. Ett vanligt miss-
tagarattviinte vagar ha firg
for att vi inte tror att vi pas-
saridet.

- Vi laser ocksa ofta i mo-
detidningar om 'masteplag-
gen’ eller kapselgarderoben
som ser likadan ut for alla -
den vita skjortan, den svar-
ta kavajen och sd vidare. Alla
kan absolut ha en kapselgar-
derob, men den behéver an-
passas sd att den passar en
sjalv.

Vad sager du till dem
som tycker att helt andra
firger in de i var-sommar,
host-och vinterpaletterna
passar ihop?

-Ja, alltsd man far gora pre-
cis som man vill. Det finns
inget ritt eller fel. Ibland
kommer frdgan upp - dr far-
ganalys verkligen en veten-
skap? Farganalys bygger pd
fargteori, som pa sitt och vis
dr vetenskapligt. Man gor en
samling objektiva observa-
tioner om fargforhallanden,
och sedan lagger experten
sin subjektiva tolkning pa
det. Men det &r lite som sty-
ling - man marker nér det l \
funkar. 1 L
Stina &r en varm av second h; . Dar
kan man hitta klader i kuldrer som inte &r "inne” i de stora
butikerna fér tillfallet.
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